


Informations Générales

Date: samedi 20 et 21 avril 2024
Lieu: Stade d’eau vive : 2 route de Paris 35510 Cesson-Sévigné

Club organisateur:  Cesson-Sévigné Canoë-Kayak Les Poissons Volants (CSCK PV)

Informations sur la compétition: https://asckpv.wordpress.com

Inscription: Site internet FFCK. 

Réservation Créneaux SEV 

Des créneaux d’entraînement dédiés ne seront pas mis en place. Il est possible de s’entrainer en amont de la compétition en réservant directement auprès de la Base Sport 
Nature de Cesson-Sévigné.

https://www.ville-cesson-sevigne.fr/base-sports-nature.html

Réservation créneaux PASS SLALOM - Ville de Cesson-Sévigné (Ille-et-Vilaine, Bretagne) (ville-cesson-sevigne.fr)

base-sports-nature@ville-cesson-sevigne.fr

Distribution des dossards

Les dossards de compétition seront disponibles au bureau de course le vendredi 19 avril à partir de 17h00.

Une caution de 50 euros par club est requise lors de la distribution des dossards.

Les dossards de compétition doivent être retournés au bureau de course après la compétition afin de récupérer la caution.

Concert gratuit le samedi soir juste après l’ouverture de la course 2

https://asckpv.wordpress.com/
https://www.ville-cesson-sevigne.fr/base-sports-%20nature.html
https://www.ville-cesson-sevigne.fr/reservation-creneaux-pass.html
mailto:base-sports-nature@ville-cesson-sevigne.fr


Informations Compétition
Format de Compétition slalom  

Se référer au règlement FFCK et ses annexes. 

Sécurité sur l’eau  

Des personnes assurant la sécurité seront situées le long du parcours. Veuillez suivre les consignes de sécurité et les règlements en vigueur. 

Sécurité sur site 

L’accès et le site seront surveillés, il y aura une surveillance pendant la nuit. 

L’organisateur recommande toutefois de ne rien laisser de précieux dans les tentes, les voitures ou sur le site de compétition. L’organisateur n'acceptera aucune responsabilité en cas 
de vol ou de disparition d'équipement du site. 

Vestiaires & Sanitaires 

Les vestiaires sont accessibles et des sanitaires seront placés sur l’ensemble du site (buvette, parkings, bassin) – Merci de ne pas uriner en dehors de ces sanitaires et de ne pas vous 
changer sur les parkings. 

Circulation autour du bassin 
Compte-tenu de l’espace restreint autour du bassin et pour permettre une circulation fluide :
• L’implantation de tentes club autour du bassin sera interdite.
• La circulation en vélo est interdite sur les passerelles et les chemins à proximité du bassin.
• Des parkings vélo seront installés de part et d’autre du bassin.
• Les bateaux devront être stockés en dehors des zones de circulation des piétons et spectateurs.

Zone d’accès embarquement/débarquement 
L’embarquement se fera obligatoirement par l’aval du bassin,
Durant la compétition l’accès au départ se fera par le tapis roulant après appel, juste avant le départ prévu (2 bateaux en attente dans la vasque de départ).
A l’arrivée de la compétition, le débarquement se fera en aval du pont, au bout de l’île. 
Les bateaux pourront être stockés sur l’île ou sur les remorques. 

Stationnements 
Des parkings compétiteurs seront mis en place par la Ville de Cesson à proximité du SEV (cf. plan). Merci de respecter l’espace et de garer correctement vos véhicules et
remorques pour que tout le monde puisse trouver sa place.

Buvette et Restauration 

Buvette-restauration au bassin (galettes saucisses, saucisses, frites, sandwichs, boissons, gâteaux, crêpes) durant les 2 jours de courses. 



Organigramme Organisation: 

R1 Générale: Julie VIGNEAU

Gestion de Course: 
Stéphane DEBLIQUY & 

Céline LALY

Vidéo : Julien COTTEAUX

Juge Arbitre: Carole 
DULISCOUET

Adjointe : Sylvie 
BOURDON

Responsable des juges: 
David CHEVALLIER

Sécurité: Jade ULUTULE
Traceurs: Sarah LYPHOUT 

& Gwénaël MARQUER

Développement 
DURABLE: Nicolas LE 

SCOUARNEC

Buvette: Séverine 
GAUBERT & Dorothée 

MIZZI



Programme
Prévisionnel

(à adapter en fonction du nombre d’inscrits)

Vendredi 19 Avril 2024

Début Fin Programme Site

15:00 15:45Montage Tuning parcours Course 1 Stade d'eaux-Vives 

15:45 16:30Démo Secteur approbation du parcours Stade d'eaux-Vives 

16:30 17:00Démo Full Run Stade d'eaux-Vives 

17:00 17:45Temps d’analyse Stade d'eaux-Vives 

18:00 18:30Réunion et pot d’accueil pour les chefs d’équipe Base Sport Nature

17:00 19:00Retrait dossards Buvette

Samedi 20 Avril 2024 – Course 1 / Ordre de passage : C1H – K1D – K1H – C1D / Course de type B1 : 1 manche de qualification + finales B ou A (10 
bateaux qualifiés pour la finale A)

Début Fin Programme Site

08:45 9:00Invités – Intervalle de temps 1’ Stade d’eaux-Vives

09:10 12:20Manche de Qualification  - intervalle de temps 45" Stade d'eaux-Vives 

13:35 13:50Invités – Intervalle de temps 1’ Stade d'eaux-Vives 

14:00 17:10Finales – intervalle de temps 45’’ ou 1’ Stade d'eaux-Vives 

17:15 17:45Montage et Tuning parcours Course 2 Stade d'eaux-Vives 

17:45 18:15Démo Secteur approbation du parcours Stade d'eaux-Vives 

18:15 18:45Démo Full Run Stade d'eaux-Vives 

18:45 19:15Temps d’analyse Stade d'eaux-Vives 

19:00 20:00Concert des Black Hermine au bord du bassin Buvette

Dimanche 21 Avril 2024 – Course 2 / Ordre de passage : C1H – K1D – K1H – C1D / Course de type B1 : 1 manche de qualification + finales B ou A (10 
bateaux qualifiés pour la finale A)

Début Fin Programme Site

08:00 08:15Invités – Intervalle de temps 1’ Stade d'eaux-vives

08:25 11:35Manche de Qualification – intervalle de temps 45’’ Stade d’eaux-Vives

12:35 12:50Invités – Intervalle de temps 1’ Stade d'eaux-Vives 

13:00 16:10Finales – intervalle de temps 45’’ ou 1’ Stade d'eaux-Vives 

16:30 16:45Podiums Course 2 avec lots Stade d'eaux-vives



Hébergements- Hôtels
B&B Hôtel Rennes Est Cesson Sévigné (le + proche du bassin) 

adresse: Rue du Bordage, 35510 Cesson-Sévigné téléphone: 0 892 70 75 61 bb_4318@hotelbb.com –

Offre Week-End Canoë-Kayak (bien préciser pour en profiter)

Petit déjeuner buffet à volonté

Tarifs préférentiels 2023 : 57€ chambre double + 2 petits déjeuners ; 65,50€ chambre triple + 3 petits
déjeuners ; 74€ chambre quadruple + 4 petits déjeuners

Ibis Hôtel Rennes Beaulieu (1 km) 

adresse: Rue Du Taillis, Rue de Rennes, 35510 Cesson-Sévigné téléphone: 02 23 45 63 63

Ibis Budget Rennes Cesson (2 km) 

adresse: Za, La Rigourdière, 35510 Cesson-Sévigné téléphone: 0 892 68 12 96



Hébergements – Campings / Auberge
Aire de camping-car 

L’aire de camping car est située route de la Valette à Cesson-Sévigné. L’aire communale de 
camping-car est accessible toute l’année. Les emplacements sont gratuits. La borne de 
services (électricité et eau) ne fonctionne plus. 

Camping des Gayeulles-Rennes 

02 99 36 91 22 Rue du Professeur Maurice Audin, 35700 Rennes https://www.camping-
rennes.com/ site que nous indiquons aux pagayeurs, un peu plus loin (10' en voiture du 
stade d'eaux vives de Cesson-Sévigné, 20-25' en footing) qui propose en plus des gazons 
pour les tentes, du “dur” en mode city lodge. 

Des tarifs préférentiels peuvent être appliqués en fonction du nombre de personnes et du 
nombre de nuits. Exemple de prestation City Lodges pour 4 personnes :

gamme Confort (2 lits doubles Citylodge Gabriel, ou 2 lits simples + 1 lit double Citylodge
Sainte-Anne): 117.80€ la nuitée 

gamme Premium (2 lits simples + 1 lit double Citylodge Odorico): 150.80€ la nuitée Pour 6 
personnes [Citylodge Thabor]: 188.70€ la nuitée. 

Auberge de jeunesse Les Chouettes 

02 30 96 61 92 27 Rue Dupont-des-Loges, 35000 Rennes https://www.chouettes-
hostel.com/ Dortoir de 10, 6 et 4 personnes tout à 30, 31, et 32€ la nuit. Chambres pour 5 
à 125€. 

https://www.camping-rennes.com/
https://www.camping-rennes.com/
https://www.chouettes-hostel.com/
https://www.chouettes-hostel.com/


Hébergements - Gîtes
Peu de gîtes rustiques-kayakistes ou d'hébergements collectif sur Cesson-Sévigné et la métropole rennaise :
Les deux sites suivants sont des exemples de gestion libre (petit-effectif : 3-4 pers.) propices pour s'héberger sur Cesson-Sévigné. 
Les deux sont très proches du bassin pour de l'hébergement collectif en gestion libre jusqu'à 4 pers. Ils permettent d'aller à pied au bassin 
et vers des commerces de proximité (boulangerie, boucherie, poissonnerie, bar et resto; à 5' du grand Carrefour aussi). 
De quoi partir en footing par des chemins pour de la verdure urbaine intra-rocade.

Gîte Ancien Manoir de Grippé
06 07 79 32 00
2c Rte de la Valette, 35510 Cesson-Sévigné https://www.gitesdefrance35.com/location-Gite-Cesson-sevigne-35G14064.html

Appart'City Confort Rennes Cesson Sévigné
02 23 25 27 60
6 bis Rue du Chêne Germain, 35510 Cesson-Sévigné https://www.gitesdefrance35.com/location-City-break-Cesson-sevigne-35G14112.html

Autres gîtes avec des capacités plus importantes (>10 pers.) sur la campagne et accessible depuis Cesson 
sans traverser Rennes :

Gite de groupe
11 pers. à Acigné (10'-15' du bassin, Est de Cesson) 02 57 18 01 11
ACIGNE, Le Chemin Rochu, 35690 Acigné gitesdefrance35.com/location-Gites-etape-sejour-Acigne-35G3002.html

Eco-gîte la Noë
14 pers. à Servon/Vilaine (20' du bassin, Est de Cesson) 06 18 07 32 35
Route de Broons sur Vilaine à, 10 La Noë, 35530 Servon- sur-Vilaine
https://www.ecogite-la-noe.fr/

Gîte Le Bas Cheneze
12 pers. à Betton (15-20' du bassin, nord de Cesson) 02 99 55 82 92
Le Bas Cheneze, 35830 Betton
https://www.gitesdefrance35.com/location-Gite-Betton-35G14037.html

Gîte Le Manoir 
10 pers. à Domloup (10-15' du bassin, sud-est de Cesson) 02 57 18 00 00
https://www.gitesdefrance35.com/location-Gite-Domloup-35G140961.html?&nbp%20min=9

https://www.gitesdefrance35.com/location-Gite-Cesson-sevigne-35G14064.html
https://www.gitesdefrance35.com/location-City-break-Cesson-sevigne-35G14112.html
https://www.gitesdefrance35.com/location-Gites-etape-sejour-Acigne-35G3002.html
https://www.ecogite-la-noe.fr/
https://www.gitesdefrance35.com/location-Gite-Betton-35G14037.html
https://www.gitesdefrance35.com/location-Gite-Domloup-35G140961.html?&nbp%20min=9


Restaurants recommandés par le club:

La Crêperie Grill Saladerie de la Hublais (500m du SEV)
Un ami du kayak spécialiste de galettes et crêpes, grillades et salades à base de produits du terroir 
dans un décor rustique et romantique.
Adresse: 28 Rue de Rennes, 35510 Cesson- Sévigné
Téléphone: 02 99 83 11 06
Site Web: http://www.lahublais.com/

La Ponte Vecchio Pizzeria (à 5' à pied) Un ami du kayak
Adresse: 4 cours de la Vilaine, 35510 Cesson-Sévigné
Téléphone: 02 99 83 42 52
Site Web: https://www.facebook.com/La-Ponte-Vecchio- 1871143716464381/

Restaurant Pic Prune (en face du SEV) menus bio avec produits frais
fermé le dimanche
Adresse: 8 Avenue des Peupliers, 35510 Cesson-Sévigné
Téléphone: 02 99 83 09 84
Site Web: http://www.scarabee-biocoop.fr/+

Chez camille (5’ à pied)
Adresse: 1 Cours de la Vilaine, 35510 Cesson-Sévigné
Téléphone: 02 99 83 11 21
Site Web: https://chez-camille.com/

La Belle équipe place de l’église
Adresse: 1 rue place de l’église, 35510 Cesson-Sévigné
Téléphone: 02 99 83 14 49

Le Cessonais place de l’église
Adresse: 11 rue place de l’église, 35510 Cesson-Sévigné
Téléphone: 02 23 45 08 11

Pizzeria Maria (juste à côté du SEV)
Un ami du club, un authentique coin d'Italie au bord de la Vilaine à Cesson Sévigné. Chez eux, la passion pour la cuisine italienne se marie à l'art 
de la pizza traditionnelle.
Adresse : 31, cours de la Vilaine, 35510 Cesson- Sévigné
Téléphone: 02 99 05 09 44
Site Web: https://pizzeria-maria.fr/

Les aviateurs (500m du SEV)
La brasserie les Aviateurs propose des grillades au feu de bois dans la tradition d’antan. Grillades, viandes, poissons, légumes, pizzas, idéal pour 
les réservations de groupe. 
Adresse : 40, rue de Bray, 35510 Cesson- Sévigné
Téléphone: 02 99 53 53 53
Site Web: https://lesaviateurs-rennes.com/

http://www.lahublais.com/
https://www.facebook.com/La-Ponte-Vecchio-1871143716464381/
https://www.facebook.com/La-Ponte-Vecchio-1871143716464381/
http://www.scarabee-biocoop.fr/
https://www.google.com/search?sxsrf=AJOqlzW9WWRAJW-PZU4OTmratiKrCnMQ8A%3A1679064143118&q=restaurant%2Bchez%2Bcamille%2Bcesson-s%C3%A9vign%C3%A9%2Badresse&ludocid=8515210138027602028&sa=X&ved=2ahUKEwjov7iumeP9AhVNU6QEHT5ECyUQ6BN6BAh2EAI
https://chez-camille.com/
https://pizzeria-maria.fr/
https://lesaviateurs-rennes.com/


Contacts:

• Julie VIGNEAU: +33 6 75 79 35 97 - vigneau.julie@gmail.com

• Sarah LYPHOUT: +33 6 70 82 89 66 – lespoissonsvolants35@gmail.com

• Base Sport Nature Cesson-Sévigné:    +33 2 23 45 18 18 - base-sports-nature@ville-cesson-sevigne.fr

mailto:vigneau.julie@gmail.com
mailto:lespoissonsvolants35@gmail.com
mailto:base-sports-nature@ville-cesson-sevigne.fr
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